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Влияние насилия и неудовлетворения основных жизненных 

потребностей на развитие дошкольника 

Физическое  

1. Они могут быть маленькими по росту и демонстрировать 

вероятность задержки физического развития.  

2. Они могут быть болезненными и склонными к частым 

заболеваниям; особенно заболеваниям верхних дыхательных путей 

(переохлаждения, грипп) и расстройствам пищеварения.  

3. Они могут иметь слабый мышечный тонус, плохую моторную 

координацию, неповоротливость, неуклюжую походку, недостаточную силу 

мышц.  

4. Может быть задержка развития моторных навыков игры или они 

могут отсутствовать.  

 

Когнитивное  

1. Речь может отсутствовать, быть плохо развитой или трудно 

понимаемой. Дошкольник, развитие импрессивной речи которого сильно 

обгоняет экспрессивную, может иметь задержки языкового развития. 

Некоторые дети не говорят, даже если они могут. 

2. Ребенок может не использовать речь для решения проблем  

3. У ребенка может быть бедная артикуляция и произношение, он 

может строить неполные предложения, неправильно использовать слова. 

4. Познавательные навыки могут соответствовать более раннему 

возрасту. 

5. Ребенок может быть недостаточно гибким и креативным в 

решении задач.  

6. Дети, пережившие травму, могут развивать реакции испуга, 

когда что-то в их окружающей среде (вид, звук и запах) напоминает вид, 

звук, запах, которые имели место во время инцидента, связанного с 

насилием. У ребенка могут быть очень тонкие ассоциации, учитывая что его 

память настроена на присутствие потенциальной опасности. Это типично 

для детей, переживших сложную травму. 

 

Социальное  

1. Гипоталамическая - гипофизарная - надпочечная система 

ответственна за выработку "гормонов напряжения", которые готовят людей к 

реакциям «борьбы – бегства – замораживания» в ответ на опасные и 

угрожающие ситуации. Хроническое напряжение вредит  способности 

этой системы регулировать реагирование на стресс и приводит к 

гиперпробуждению или гиперчувствительности к окружающим стимулам. 

Это имеет существенное социальное и межличностное значение для 

детей. Например, если травмированный дошкольник часто убеждается в 

том, что другие дети хотят навредить ему, то для него будет очень трудным 

построить дружеские отношения и играть с другими. Дети, которым 
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постоянно приходится бороться или убегать, будут иметь трудности в 

дошкольном периоде. Это связано со сложным стрессом.  

2. Ребенок может демонстрировать небезопасную или 

неорганизованную привязанность; привязанность может быть 

неразборчивой, поверхностной или прилипчивой. Ребенок может быть 

немного напряженным или слишком остро реагировать на разлуку с 

воспитателями. Реакция ребенка на родителя может быть полностью 

дезорганизованной или ребенок может бояться родителя, склонного к 

насилию и запугиванию. Это также типично для детей, переживших сложную 

травму. 

3. Ребенок может казаться эмоционально замкнутым, 

изолированным, отказываться от взаимодействия с обоими взрослыми или в 

паре. 

4. Напротив, ребенок может быть более зависимым от поддержки 

других. 

5. Ребенок может демонстрировать социальную незрелость в 

парных  отношениях; может быть неспособным вступить во взаимные 

отношения в игре; может быть неспособным соблюдать очередность, 

делиться или вести переговоры с партнерами; может быть чрезмерно 

агрессивным, властным, управляя и конкурируя с партнерами. 

6. Ребенок может предпочитать уединенную или параллельную 

игру, или развитие игровых навыков ребенка манипулирования с 

предметами и материалами может не соответствовать возрасту. Образная 

и воображаемая игра может отсутствовать. Ребенок может 

демонстрировать отсутствие нормального интереса и любопытства, и 

может не проявлять активности в исследовании и экспериментировании. 

7. Ребенок может иметь сниженную толерантность к фрустрации, 

демонстрировать гнев и быть непослушным.  

8. Дети могут участвовать в определенных, странных действиях, 

которые представляют собой их попытки справиться с  насилием и 

неудовлетворением основных жизненных потребностей в окружающей их 

среде. Примеры включают запасание пищи, надевание нескольких слоев 

одежды перед отходом ко сну (чтобы избежать сексуального насилия), 

управляемость. 

 

Эмоциональное  

1. Ребенок может быть чрезмерно пугливым, ему могут сниться 

кошмары и ему может казаться, что его ожидает опасность. 

2. Ребенок может иметь признаки низкой самооценки и 

недостатка уверенности. 

3. Ребенок может недостаточно контролировать собственные 

импульсы и быть мало способен отсрочить вознаграждение. Ребенок 

может реагировать на фрустрацию истериками, агрессией. 

4. Ребенок может иметь трудности с  регуляцией, управлением 

стрессом, сочувствием, и беспокойством за других.  
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5. Ребенок может быть мягким, эмоционально пассивными и 

замкнутым. 

6. У ребенка может отсутствовать здоровая инициатива и его часто 

приходится вовлекать в деятельность; ребенок может быть эмоционально 

подавлен и избегать деятельности. 

7. Ребенок может показывать признаки эмоционального волнения, 

включая тревогу, синдром посттравматического стресса, депрессию, 

проблемы привязанности, эмоциональную лабильность, 

самостимулирующие действия, типа раскачивания или стука головой, 

энурез или энкопрез, или сосание большого пальца, или синдром 

реактивного расстройства привязанности. 

 


